Przedszkole Miejskie nr 10 w Toruniu

Anna Wegenke

LJAK ROZMAWIAC Z DZIECMI O AIDS?”

cykl zaje¢ przeznaczony dla dzieci wychowania przedszkolnego

Temat cyklu zajeé: Razem poprzez Swiat!

Cele:

= zapoznanie z pojeciami: wirus HIV, choroba AIDS, odpornos¢ organizmu,

= ksztattowanie postawy akceptacji, tolerancji i wtasciwego zachowania wobec
innych,

= uswiadomienie, w jaki sposdb nalezy zachowywac¢ sie w kontaktach z osobami
zakazonymi,

= uswiadomienie, w jaki sposdb zachowad bezpieczenstwo, aby unikng¢ choroby,

= wyjasnienie co to jest symbol solidarnosci;
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Metody:

Formy:

usamodzielniajgce: zabawowo-klasyczna, zabawowo-nasladowcza, bezposredniej
celowosci ruchu,

stowne: objasnienia,

ogladowe: przyktadu,

tworcze: elementy metody ruchu rozwijajgcego wg W. Sherborne, elementy
pedagogiki zabawy;

indywidualna,
w parach,

grupowa,
zbiorowa;
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Przebieg zajec:

Zajecia podzielone sg na pie¢ blokéw tematycznych, kazdy blok realizowany bedzie
w ramach jednodniowego bloku integralnego.

| BLOK — WIEDZA

1. Powitanie zabawa ruchowo — nasladowcza przy piosence ,,Gdy dobry humor masz”.

Gdy dobry humor masz, to zaklaszcz rekami, (3x)
Gdy dobry humor masz, to zabaw sie z nami.

Gdy dobry humor masz, to zatup nogami, (3x)
Gdy dobry humor masz, to zabaw sie z nami.

Gdy dobry humor masz, pstrykaj palcami, (3x)
Gdy dobry humor masz to zabaw sie z nami.

Gdy dobry humor masz, to mrugaj oczami, (3x)
Gdy dobry humor masz, to zabaw sie z nami.

Gdy dobry humor masz, to ruszaj uszami, (3x)
Gdy dobry humor masz, to zabaw sie z nami.

2. Wprowadzenie w temat wierszem B. Szelaggowskiej ,,Jacy jesteSmy”.

Ania ma zadarty nosek Antek ciggle cos$ maluje —

I w policzkach dotki. Prawdziwy artysta.

Bartek ma krecone wtosy Kasia gra na instrumentach

| oczy jak fiotki. | chce by¢ pianistka.

Zosia zawsze roztrzepana, Chociaz kazdy z nas jest inny,
Ale usmiechnieta. Bardzo sie lubimy.

Michat lubi stuchac bajek Razem gramy w pitke, w klasy,
— wszystkie je pamieta. Razem sie bawimy.

Pawet chudy jest jak patyk,
Obgryza paznokcie.

Marty zawsze petno wszedzie,
Ciggle zdziera tokcie.

3. Rysowanie kolegi lub kolezanki.

Dzieci dobierajg sie parami. Nauczyciel rozdaje kazdej parze po dwa arkusze szarego
papieru, na ktorych dzieci obrysowujg wzajemnie swoje sylwetki, a nastepnie
dorysowujg szczegoty, tj. wtosy, uszy, oczy itd.
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4. Zabawa grupowa ,,0 kim méwie?”.

Dzieci siedzg w kole, na dywanie roztozone sg narysowane wczesniej portrety dzieci.
Pierwsze wskazane przez nauczyciela dziecko moéwi kilka szczegdétow dotyczacych
wybranej osoby. Osoba, ktéra rozpozna siebie szuka swojej sylwetki, a nastepnie
opisuje inng osobe. Jezeli btednie rozpozna, wykonuje przysiad, skton itp.

5. Przypomnienie fragmentu wiersza B. Szelggowskiej:

Chociaz kazdy z nas jest inny,
Bardzo sie lubimy.
Razem gramy w pitke, w klasy.
Razem sie bawimy.

oraz zorganizowanie wystawy prac na scianach w réznych miejscach przedszkola, na
znak przyjazni i przynaleznosci grupowe;j.

6. Zapoznanie dzieci z bohaterem kolorowanki ,,Zawsze razem” — Dominikiem
(pokazanie duzej sylwety chtopca), s. 2-3.

Dominik urodzit sie z wirusem HIV,
ktdry wywoluje chorobe AIDS.

Bohaterem naszej kolorowarnki Kasia jest jego starszq siostra,
Jest Dominik, ktdry jest zakazony Dyzio to ich ulubiony mis.
wirusem HIV. Dzieci bardzo lubiq wspéine zabawy.

Wirus HIV wywotuje chorobe AIDS,
To choroba polegajaca na braku
adpornosci.

MNa kazdej stronie zobaczysz maty
znaczek z misiem:

g - misiowi podoba sie
zachowanie dzieci

9 - misio jest smutny

lub zatroskan
fo R

—— Pytanie: dlaczego Misiowi podoba sig
2 ) zachowanie dziect 2
e

e Wyjasnienie pojec¢: wirus HIV, choroba AIDS, odpornos¢ organizmu;

* Przedstawienie bohateréw kolorowanki (Dominik — chtopiec, ktory urodzit sie z HIV,
Kasia — starsza siostra Dominika, Znaczek: Mi$ Dyzio — ocena zachowania dzieci).

@ Pokolorowa¢ obrazek ,,Zawsze razem”, s. 2.
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Il BLOK — ZYCIE

1. Zabawa ,Powitanie ciatem”.

Dzieci poruszajg sie w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce, partnerzy (dziecko —
dziecko, za kazdym razem inne) witajg sie w sposéb podany przez nauczyciela:

witajg sie nasze gtowy,
witajg sie nasze dfonie,
witajg sie nasze brzuchy,

witajg sie nasze plecy,
witajg sie nasze kolana,
witajg sie nasze stopy.

2. Rozmowa ,Kazdy jest inny”.

Nauczyciel zawiesza na tablicy zdjecia ludzi, ktorzy sie od siebie réznig. Rozmawia
o indywidualnych cechach ludzi. Podkresla, ze choé réznimy sie od siebie wygladem,
to tak, jak kazdy cztowiek przezywamy podobne uczucia, bo chcemy, aby inni nas
lubili, docenili nasze zdolnosci.

3. Zabawa z elementem ruchu ,,Co lubie robic?”.

Dzieci stojg w kregu. Nauczyciel prosi, o wykonanie ¢wiczenia gimnastycznego
(m.in. przysiadu, podskoku, sktonu itp.) przez te osoby, ktdre lubig:

ogladac telewizje, jezdzi¢ na rowerze,

stuchad bajek, rysowac,

bawic sie z kolegami, swoje imie,

robi¢ z rodzicami zakupy, stuchad piosenek i Spiewac,

jesé stodycze i lody, wyjezdzaé na wycieczki z rodzicami,
graé¢ na komputerze, ptywac w basenie itp.

4. Przeczytanie fragmentu tekstu ,,Zawsze razem”, s. 3-5.

Dominik chodzi do I klasy. Chiopey dziela sie kanapkami, Chiopcy lubiq grac w pitke.
Jest dobrym uczniem. gdy ktérys zapomni Dominik broni bramki.
Siedzi w tawee z Markiem. wzigc ich z domu.

F anie: dlaczego Misiowi podoba sig
>:’J\ [ ®# zochcwganiz dzie.cip?
oo

zachowanie dzieci ?

S_:}? Pytanie: dlaczego Misiowi podeba sig
APERN

~— | Pytanie: dlaczego Misiowi podoba sig
= zachowanie dzieci ?
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* Dzieci oceniajg zachowanie dzieci, zastanawiajg sie czy Misiu ma takie samo zdanie;

* Nauczyciel wyjasnia, ze dzieci zyjace z HIV moga robic to samo co dzieci, ktdre nie s
zakazone, ale mogg by¢ okresy, ze Zle sie czujg;

* Nauczyciel pyta dzieci, czy chciatyby aby Dominik nalezat do ich grupy i wyjasnity
dlaczego; proponuje umieszczenie sylwetki Dominika ws$réd sylwetek dzieci na
$cianach przedszkola.

5. Zabawa ,Przez r6zowe okulary”.

Dzieci wkfadajag na nos okulary, w ktérych zamiast szkiet jest rézowy papier.
Nauczyciel obraca dziecko wokét wtasnej osi, a ono podchodzi do osoby w kole i za
pomocg dotyku zgaduje, kto to jest. Nastepnie, przekazujac jej okulary, méwi cos
mitego na temat wygladu, zachowania (prawi jej komplement).

6. Kolorowanie obrazkéw ,, Zawsze razem”, s. 3-5.

ﬁ Dokonczy¢ kolorowanie obrazkdw, ktérych nie udato sie skoriczy¢ podczas zajed.
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11l BLOK — CHOROBA, WSPARCIE
1. Powitanie zabawa ruchowo — nasladowczg przy piosence ,,Jezeli Ci wesoto”.

Jezeli Ci wesoto i dobrze bawisz sie,
Usmiechnij sie do wszystkich i zaklaszcz w rece swe.
Jezeli Ci wesoto i dobrze bawisz sie,

To podnies brwi do gory i dotknij czoto swe.

Jezeli Ci wesoto i dobrze bawisz sie,
To otwdrz teraz usta i zamknij oczy swe.

Jezeli Ci wesoto i dobrze bawisz sie
To pokaz najpierw jezyk a potem zeby swe.

Jezeli Ci wesoto i dobrze bawisz sie,
Nabierz w usta powietrze i klep policzki swe.

Jezeli Ci wesoto i dobrze bawisz sie,
Usmiechnij sie do wszystkich i zaklaszcz w rece swe.

2. Zabawa ,Nieruchomy woreczek”.

Dzieci chodzg po sali z woreczkiem balansujgcym na czesci ciata wskazanej przez
nauczyciela (np. na gtowie). Jesli woreczek spadnie, gracz musi zatrzymac sie
nieruchomo w tym miejscu i czekaé, dopdki inny gracz nie pomoze mu odzyskac
woreczka. Jezeli woreczek drugiego gracza rdwniez upadnie, on tez zatrzymuje sie
nieruchomo, dopdki nie nadejdzie pomoc.

e Dzieci wypowiadajg sie na temat swoich wrazen podczas zabawy; mowig jak sie czuty,
kiedy pomagaty innym odzyska¢ woreczek oraz kiedy inne dzieci pomagaty im.

3. Przeczytanie fragmentu tekstu ,,Zawsze razem”, s. 6-9.

Dominik bywa nieraz smutny.
Sq chwile, ze boi sie ATDS.
MNa szczescie nie jest sam
- ma przyjaciét.

# == |  pytanie: diaczego Misiowi padoba sig
| zachowanie dzieci ?
6

Kasia zabiera brata na wycieczke.
Idaq z Markiem, Olg i Dyziem.
Dominik uwielbia wedrdwki.

2| Pytanie: diaczego Misiowi podoba sig
é;://\ zachowanie dzieci ?
S|
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Codziennie Dominik bierze duzo lekdw.
Kasia i jego koledzy nigdy sie
Z niego nie smieja.

Czasami Dominik musi lezec w szpitalu.
Jest mato odporny na choreby.
Mama jest zawsze przy nim.

Pytanie: dlaczego Misiowi p_t}}dobn sie

F=a] . o
>_/jz SaENINE BREL 7 Pytanie- dlaczego Misio jest smutny ?
ool

8 g

Dzieci oceniajg zachowanie dzieci, zastanawiajg sie czy Misiu ma takie samo zdanie;

Nauczyciel wyjasnia, ze dzieci zyjgce z HIV bywajg smutne, biorg duzo lekdw, czasami
konieczny jest pobyt w szpitalu;

Nauczyciel pyta, jak dzieci sie czujg, kiedy sg chore oraz jak mozemy wspierac
kolezanke lub kolege w sytuacji, gdy z powodu choroby nie moze by¢ z nami
w przedszkolu (np. pomoc w odrabianiu lekcji, kontakt telefoniczny, list, odwiedziny
w domu).

Praca plastyczna ,,Mita niespodzianka”.

Dzieci w grupach (tyle grup, ile nieobecnych osdb) tworzg obrazek dla kolezanki lub
kolegi, ktorych nie ma w tym dniu w przedszkolu — w ten sposdb chcg im zyczyc
mitego dnia, szybkiego powrotu do zdrowia itp. Nastepnie, powstate rysunki wktadajg
do kopert i przyklejajg znaczki; nauczyciel adresuje koperty. Podczas spaceru, dzieci
szukajg skrzynki na listy, aby wrzuci¢ tam ,mitg niespodzianke” dla kolegi lub
kolezanki.

Kolorowanie obrazkéw ,,Zawsze razem”, s. 6-9.

Dokonczy¢ kolorowanie obrazkow, ktérych nie udato sie skonczy¢ podczas zajec.

Zrobi¢ niespodzianke mamie, tacie lub innym domownikom (np. narysowaé obrazek,
zaspiewac piosenke, wytrzec kurze, da¢ buziaka).

10
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IV BLOK — BEZPIECZENSTWO

1. Powitanie zabawa ruchowo — nasladowcza przy piosence ,,Wesota zabawa”.

Dzi$ bawimy sie wesoto
Tra,la,la,la,la,la,la
Teraz szybko zrébmy koto
Tra,la,la,la,la,la,la
W gore rece unosimy
Tra,la,la,la,la,la,la
| stoneczko z nich zrobimy
Tra,la,la,la,la,la,la
Teraz w prawo zréb dwa kroki
Razidwairazidwa
Dwa uktony, dwa podskoki
Razidwairazidwa
Dtonie potdz na bioderka
Tra,la,la,la,la,la,la
| kre¢ pupa jak modelka
Tra,la,la,la,la,la,la
Mrugnij oczkiem do sgsiada
Razidwairazidwa

2. Zabawa dydaktyczna ,,Bawimy sie bezpiecznie”.

”n

On usmiechem odpowiada
Hi hi hai hi hi ha!
Potéz mu na ramie dton
Tra,la,la,la,la,la,la
| zréb maty kroczek don
Tra,la,la,la,la,la,la
Kreécie razem sie w kéteczko
Tra,la,la,la,la,la,la
| wypijcie razem mleczko
Gul gul gul gul gul gul
Teraz weZcie sie za rece
Tra,la,la,la,la,la,la
| uktonicie sie w podziece
Tra,la,la,la,la,la,la
Dalej bawimy sie wesoto
Tra,la,la,la,la,la,la
Znowu szybko zrébmy koto
Tra,la,la,la,la,la,la

Nauczyciel rozktada na dywanie réine przedmioty (np. mtotek, lalka, otéwek,

pluszowy mis, klocki, uktadanka, pinezki) i prosi dzieci, aby podzielity zgromadzone

przedmioty na bezpieczne i niebezpieczne w dzieciecej zabawie oraz uzasadnity swdj

wybor.

3. Zagadka, ktorej hastem sg nozyczki.

Mogq uktuc lub skaleczy¢, machac nimi niebezpiecznie,

ale kiedy chcesz wycinaé, musisz uzyc ich koniecznie.

* Nauczyciel pokazuje i przypomina prawidtowy sposdb postugiwania sie nozyczkami;

* Nauczyciel pokazuje kontury znaku i prosi, aby dzieci sprébowaty objasni¢ jego

znaczenie (,,Zakaz biegania z nozyczkami”);

e Dzieci ozdabiajg znak wedtug wtasnych pomystdw, nastepnie wycinajg i umieszczaja

go w sali na tablicy ,,Nasze zasady”.

4. Przeczytanie fragmentu tekstu ,Zawsze razem”, s. 10 14.

12
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Przy drodze lezy zabrudzona Dominik zranit sie w reke.
strzykawka. Marek prowadzi go do szkolnej
Zadne z dzieci jej nie podnosil pielegniarki na opatrunek.
o

zachowanie dziec ?

E | tanie: dlaczego Misiowi podoba si 1

‘ ‘_:? ‘ b mdw%rguniz dziec?g " ‘ - Pytanie: dlaczego Misiowi podoba sig
Eg,\l | chowanie dzieci ?

10 14 '

* Dzieci oceniajg zachowanie dzieci, zastanawiajg sie czy Misiu ma takie samo zdanie;

e Nauczyciel pyta, jak zachowaé bezpieczenstwo np. gdy ktos z kolegdw sie zrani;
zauwazy strzykawke lezgcg na drodze lub na placu zabaw;

* Nauczyciel wyjasnia, jakie zachowania z osobg zakazong HIV sg bezpieczne, a jakie
niebezpieczne dla drugiego cztowieka, ktorych nalezy sie wystrzega¢ i zachowac
szczegdblng ostroznosc.

Jako wskazowka, moze postuzy¢ tekst kolorowanki ,Zawsze razem”, s. 16.

Dzieki Dominikowi i Kasi wiesz juz, ze
osoba zakazona HIV moze normalnie zyc.
Wspdlna zabawa i mieszkanie z niq sa
bezpieczne dla innych ludzi.

Dominik nie moze zakazic innych osdb
ani przez: podanie reki, obe jmowanie,
ghaskanie, calowanie, kichanie lub kaszel,
ani tez przez wspdlne uzywanie naczyii

i sztuccdw, korzystanie ze wspdlnej
toalety, tazienki i basenu kapielowego.

Do opatrywania jego ran i zadrapaii
najlepie] popros osobe dorosta i nie
dotykaj krwi.

Dominik, jak my wszyscy, potrzebuje
przyjaciét, na ktérych zawsze mdglby
liczyc.

16
13
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5. Odgrywanie w parach scenek, z wykorzystaniem technik parateatralnych,
ktore dotyczg zachowania sie w réznych sytuacjach zyciowych, np.:

Co robisz gdy:

twdj kolega ma katar?
twoja kolezanka zranita sie w reke?
twoj kolega jest smutny?
masz cukierki, a twoja kolezanka nie ma?
na drodze widzisz papierek?
na drodze lezy zabrudzona strzykawka?

@ Pokolorowaé obrazki ,,Zawsze razem”, s. 10 i 14.

14
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V BLOK — AKCEPTACIA

Zaproszenie do przekazania sobie wzajemnie ,Iskierki przyjazni”, poprzez stowa:

Iskierke przyjaZni puszczam w krqg,
Niech powrdci do moich rgk.

Nauczyciel pyta dzieci: Kto to jest marzyciel?, Czy marzenia sg potrzebne?;
Dzieci kolejno koriczg zdanie: Moim marzeniem jest... (co?).

Praca plastyczna ,,Drzewo zyczen”.

Dzieci naklejajg na drzewie z krepy naklejonym na duzym brystolu swoje zyczenia —
kwiaty obok wtasnego zdjecia wycietego w ksztafcie liscia.

1.
2. Bajka,, O rybaku i ztotej rybce”.
;.
4.

Przeczytanie fragmentu tekstu ,,Zawsze razem”, s. 11-13.

bominik umie juz plywaé.
Czuje sie w wodzie jak ryba.
Z kolegami urzadzajo wyscigi.

~ | Pyfanie: dlaczego Misiowi podoba sig
e;/{ zachowanie dzieci ?

Dla najszybszego zawodnika
pierwsze miejsce i nagroda:
wielkie soczyste jabtkol

Dominik siega po jabtko.
Zaczekajl Jabtko trzeba umycl
Zarazki sq groZnel

12

53 anie- dlaczego Misiowi podeba si
& g

}‘:’/’ o za.chowgaunia dziacwp?

lo-gnil

Ev_ i Pytanie-dlaczego Misio jest zatroskary ?

13

Dzieci oceniajg zachowanie dzieci, zastanawiajg sie czy Misiu ma takie samo zdanie;

e Nauczyciel wyjasnia, ze zycie z wirusem HIV nie przeszkadza dzieciom w osiggnieciu
sukcesdw w nauce, sporcie; realizowaniu marzen.

* Nauczyciel zadaje dzieciom pytania:

— Co w nagrode otrzymat Dominik? (jabtko)

— Co powinien z nim zrobié¢ zanim zacznie jesc¢?
— Dlaczego zarazki sg dla niego szczegdlnie grozne?

16
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5. Omowienie symbolu solidarnosci z ludzmi zyjgcymi z HIV i AIDS.

* Nauczyciel pokazuje dzieciom symbol solidarnosci z ludZzmi z HIV i AIDS (czerwona
kokardka);

* Nauczyciel pyta dzieci, jakiego symbol jest koloru, co im przypomina i co moze
oznacza¢, a nastepnie wyjasnia, ze jest to symbol solidarnosci z ludzmi zyjagcymi z HIV
i AIDS, ich rodzing i przyjaciotmi — symbolizuje poswiecenie i zaangazowanie w walke
z chorobg;

* Nauczyciel pyta dzieci, co jest symbolem solidarnosci w kolorowance ,,Zawsze razem”
(jabtko).

6. Tworzenie symbolu solidarnosci.

Dzieci uktadajg na dywanie kokardke, z czerwonych kartek papieru, na znak symbolu
solidarnosci. Kazde z nich szuka swojego miejsca (staje na kartce). Nauczyciel celowo
dat o jednga kartke mniej niz jest dzieci w grupie, po to, by dzieci chciaty przygarna¢
osobe, ktéra nie znalazta swojego miejsca na kokardce.

7. Przypiecie kazdemu dziecku czerwonej kokardki oraz wreczenie ksigzki ,,Mali
Przyjaciele”.

ﬁ Pokolorowaé obrazki ,Zawsze razem”, s. 11-13.

Poprosi¢ rodzicow o przeczytanie nowej ksigzki; porownaé historie Dominika
i Marcina — bohatera ,,Matych Przyjaciot”.

17
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